
INFORMACJE DLA NAUCZYCIELI 

1. Do pracy może przystąpić wyłącznie nauczyciel, który: 

a.  nie wykazuje objawów chorobowych sugerujących na infekcję dróg 

oddechowych, 

b. nie jest objęty kwarantanną lub izolacją domową, 

c. nie zamieszkuje z osobami przebywającymi na kwarantannie lub w izolacji 

domowej. 

2. Przy wejściu do budynku należy obowiązkowo zdezynfekować ręce. 

3. Obowiązkowe są ogólne zasady higieny: częste mycie rąk wodą z mydłem 

(po przyjściu do szkoły, przed posiłkiem, po powrocie ze świeżego powietrza, 

po skorzystaniu z toalety itp.), ochrona podczas kaszlu i kichania oraz 

unikanie dotykania oczu, nosa i ust.  

Swoim postępowaniem należy dawać przykład uczniom! 

4. Przedmioty, sprzęty i pomoce naukowe, których nie można skutecznie umyć, 

zdezynfekować lub uprać należy usunąć z sali lub uniemożliwić do nich 

dostęp uczniom. 

5. Przybory do ćwiczeń (piłki, skakanki, obręcze, itp.) wykorzystywane podczas 

zajęć należy czyścić lub zdezynfekować po każdym użyciu. 

6. Podczas realizacji zajęć, w tym zajęć wychowania fizycznego i sportowych, w 

których nie można zachować dystansu, należy ograniczyć ćwiczenia i gry 

kontaktowe. 

7. Nauczyciele w klasach I-III organizują przerwy dla swoich uczniów w 

interwałach adekwatnych do potrzeb, jednak nie rzadziej niż co 45 minut. 

8. Sale lekcyjne należy wietrzyć podczas przerw (co najmniej raz na godzinę),                

a w razie konieczności również w trakcie zajęć, jeżeli pozwalają na to warunki 

atmosferyczne. 

9. W miarę możliwości należy dopilnować, aby każdy z uczniów korzystał                            

z własnych przyborów i podręczników. Uczniowie nie powinni wymieniać się 

między sobą przyborami szkolnymi.  

10.  Do niezbędnego minimum należy ograniczyć kontakt z personelem 

kuchennym, pracownikami administracji oraz obsługi sprzątającej. 

11.  W przypadku zaobserwowania u ucznia objawów mogących wskazywać na 

infekcję dróg oddechowych, w tym w szczególności gorączkę, kaszel należy 

odizolować ucznia w odrębnym pomieszczeniu lub w wyznaczonym miejscu, 

zapewniając min. 2 m odległości od innych osób i niezwłocznie powiadomić 

rodziców/opiekunów o konieczności odebrania ucznia ze szkoły 

(rekomendowany własny środek transportu). 

 

 


